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 Пояснительная записка.
В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. Подготовка подрастающего поколения россиян должна основываться на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового образа жизни ,антитеррористического поведения. 

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", "Об охране окружающей природной среды", "О пожарной безопасности", "О гражданской обороне", «О безопасности дорожного движения»  и др.
Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в повседневной жизни, основы безопасного поведения человека в чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

Курс "Основы безопасности жизнедеятельности" в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
1. Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства.

2. Развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях  природного, техногенного и социального характера; потребность соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности.

3. Освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности.

4. Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников, принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

Реализация  указанных целей программы достигается в результате освоения тематики  программы.

     В 8 классе на изучение предмета «ОБЖ»  выделяется 34 часа(1 час в неделю).

Программа:   «Основы безопасности жизнедеятельности» 5-9 классы под общей редакцией А.Т. Смирнова, М., Просвещение, 2011 г.   

В разделе III «Основы  здорового образа  жизни» уменьшено количество часов  с 8 до 7 за счёт объединения тем «Здоровье как основная ценность человека» и «Индивидуальное здоровье, его физическая, духовная  и социальная сущность».
 Учебник: А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учебник для общеобразовательных учреждений» /, под общ. ред. А. Т. Смирнова. – М: Просвещение, 2010 г.

Уровень программы: базовый
В программе используется аббревиатура:

ПМП – первая медицинская помощь;

СИЗ – средства индивидуальной защиты;

СКЗ – средства коллективной защиты;

ЧС – чрезвычайная ситуация;

ЗОЖ – здоровый образ жизни;
ВПО – взрывопожароопасный объект;
РОО – радиационно опасный объект;

ХОО – химически опасный объект;

ГТС – гидротехническое сооружение;

ДТП – дорожно-транспортное происшествие;

Содержание тем курса.

Структурно программа состоит из 3 разделов и 8 тем.

	№ раздела и темы
	Наименование темы.
	Кол-во часов



	
	
	

	Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни - 11 ч.



	I.
	1
	Пожарная безопасность
	3

	I.
	2
	Безопасность на дорогах
	3

	I.
	3
	Безопасность на водоемах.
	3

	I.
	4
	Экология и безопасность.
	2

	Раздел II . Чрезвычайные ситуации  техногенного характера и безопасность населения – 12 ч.



	II . 
	5
	Обеспечение защиты населения  от чрезвычайных ситуаций.
	8

	II . 
	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	3

	Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 11 ч.

	II.
	7
	Основы здорового образа жизни.
	7

	II 
	8
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи. 
	4

	
	
	Всего часов:
	34


Раздел I. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.

Тема 1. Пожарная безопасность

Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

Тема 2. Безопасность на дорогах

Причины дорожно-транспортного травматизма. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

Тема 3. Безопасность на водоемах

Водоемы. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.

Тема 4. Экология и безопасность

Загрязнение окружающей природной среды понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые на защите здоровье населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

Раздел II. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и  безопасность населения.
Тема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия

Общие понятия о чрезвычайной ситуации техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера по типам и видам их возникновения.

Потенциально основные объекты экономики. Аварии на радиационных, химически опасных и пожаров – взрывоопасных объектах. Причины их возникновения и возможные последствия. Аварии на гидродинамических объектах. Обеспечение радиационной, химической защиты населения, защиты от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях. Рекомендации специалистов по правилам безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Тема 6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера

Способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения. Виды защитных сооружений, их свойства и предназначение.
Раздел III. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
Тема 7. Основы здорового образа жизни.
Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Индивидуальное здоровье человека, его физическая и духовная сущность. Репродуктивное здоровье как общая составляющая здоровья человека и общества. Здоровый образ жизни и безопасность, основные составляющие здорового образа жизни. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества и обеспечения их безопасности. Влияние окружающей природной среды на здоровье человека. Вредные привычки, их влияние на здоровье и профилактика.
Тема 8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи Общая характеристика различных повреждений и их последствия для здорового человека. Средства оказания первой медицинской помощи. Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях угарным газом, хлором и аммиаком, при травмах и утоплении. 

Календарно-тематическое  планирование 

	Раздел, тема, урок
	Наименование разделов и тем
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	По плану
	По факту

	Раздел I. Обеспечение личной безопасности
	11

	1.
	Пожарная безопасность
	3
	
	

	1.1.
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их последствия.
	1
	
	

	1.2.
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
	1
	
	

	1.3.
	Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.
	1
	
	

	2.
	Безопасность на дорогах
	3

	2.1.
	Причины  ДТП и травматизма людей.
	1
	
	

	2.2.
	Организация дорожного движения. Обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	

	2.3.
	Велосипедист – водитель транспортного средства
	1
	
	

	3.
	Безопасность на водоемах
	3

	3.1.


	Безопасное поведение на водоемах в различное время года. 
	1
	
	

	3.2.
	Безопасный отдых на водоёмах.
	1
	
	

	3.3.
	Оказание помощи терпящим бедствие на воде
	1
	
	

	4.
	Экология и безопасность
	2

	4.1.
	Загрязнение окружающей среды и здоровье человека
	1
	
	

	4.2.
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
	1
	
	

	Раздел II . Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения  
	12
	
	

	5.
	Чрезвычайные ситуации техногенного

 характера и их последствия                       8

	5.1.
	Классификация ЧС техногенного характера.
	1
	
	

	5.2.


	Аварии на РОО и их возможные последствия.
	1
	
	

	5.3.
	Обеспечение радиационной безопасности населения.
	1
	
	

	5.4.
	Аварии на ХОО и их возможные последствия.
	1
	
	

	5.5.


	Обеспечение химической защиты населения.
	1
	
	

	5.6.
	Возможные последствия пожаров и взрывов.
	1
	
	

	5.7.
	Аварии на ГТС и их возможные последствия.
	1
	
	

	5.8.
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на ГТС.
	1
	
	

	6.
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	   3

	6.1.
	Организация оповещения населения о ЧС техногенного характера. 
	1
	
	

	6.2.
	Эвакуация населения.
	
	
	

	6.3.
	Мероприятия по инженерной защите населения от ЧС техногенного характера.
	1
	
	

	
	Проверочная работа по теме «ЧС техногенного характера»
	1
	
	

	Раздел III.  Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	  11

	7.
	Основы здорового образа жизни. 
	   7

	7.1.
	Общие понятия о здоровье. Составляющие здоровья 
	1
	
	

	7.2.
	Репродуктивное здоровье 
	1
	
	

	7.3.
	ЗОЖ как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека.
	1
	
	

	7.4
	ЗОЖ и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	

	7.5
	Вредные привычки и их влияние на   здоровье.
	1
	
	

	7.6.
	Профилактика вредных привычек.
	1
	
	

	7.7.
	ЗОЖ и безопасность жизнедеятельности.
	1
	
	

	8.
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4
	
	

	8.1.
	ПМП пострадавшим и ее значение.
	1
	
	

	8.2.
	ПМП при отравлении  АХОВ 
	1
	
	

	8.3.
	ПМП при травмах 
	1
	
	

	8.4.
	ПМП при утоплении. Проверочная работа по курсу. 
	1
	
	

	
	Всего часов:
	   34


Требования к уровню подготовки выпускников

Знать/понимать
· основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье; вредные привычки их профилактику,
· правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и техногенного характера;
*
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности, подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного укрытия.
Уметь
· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;
· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
· оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах, кровотечениях;
· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;
· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
· действовать согласно установленному порядку по сигналу "Внимание всем!", комплектовать минимальный необходимый набор документов, вещей и продуктов питания в случае эвакуации населения.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:
· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;
· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;
· пользования бытовыми приборами и инструментами;
· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. 
Перечень учебно-методического обеспечения. 

Учебно-методическая литература.

Конституция РФ;
Правила дорожного движения РФ;

ФЗ «Об образовании»;

ФЗ "О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера", 

ФЗ "Об охране окружающей природной среды",

ФЗ "О пожарной безопасности",

ФЗ  "О гражданской обороне",

ФЗ «О безопасности дорожного движения»;
ФЗ «О радиационной безопасности населения»;

ФЗ «О противодействии терроризму».

Технические средства.

Персональный компьютер;

Телевизор;

Видеомагнитофон;

DVD – плеер;
Экран настенный.

Средства программного обучения.

Фильм «ГО»
Плакаты, таблицы.

Правила безопасного поведения при угрозе взрыва.

Если ты стал заложником.

Правила поведения при пожаре в ОУ.

Что делать, если при пожаре невозможно покинуть помещение.

Правила поведения при возгорании новогодней елки.

Признаки и поражающие факторы пожара.

Причины пожара в общественных и жилых зданиях.

Правила поведения при загорании телевизора.

Правила поведения при пожаре в доме.

Первичные средства пожаротушения.

Действия при пожаре в помещении.

Основные действия при пожаре.

Правила поведения при пожаре.

Дорожные знаки.

Виды транспортных средств.

Дорожные ловушки.

Правила перехода.

Права и обязанности пассажиров.

Средства регулирования.

Правила передвижения пешеходов по загородной дороге.

Правила поведения для велосипедистов.

Элементы улицы.

Как выбраться из полыньи.

Меры предосторожности и правила поведения на льду.

Береги свою жизнь (правила поведения на воде).

Береги свою жизнь (правила поведения на льду).

Как вести себя в летнее время у воды.

Находясь у воды, полыньи.

Оказание помощи, пострадавшим на воде.

Советы любителям зимней рыбалки.

Средства индивидуальной защиты

Средства коллективной защиты.

Оповещение при ЧС.

Действия при авариях с выбросом хлора.

Действия при авариях с выбросом аммиака.

Действия при разливе ртути.

Аварии на водном транспорте.

Аварии на пожаро, взрывоопасных  объектах.

Аварии на химически опасных объектах.

Аварии на ж/д транспорте.

Аварии на автомобильном транспорте.

Аварии на коммунальных системах.

Внезапное обрушение здания.

Аварии на гидродинамически опасных объектах.

Аварии на АЭС.

Внимание, терроризм.

Защита продовольствия, воды от оружия массового поражения.

Убежища.

Эвакуация.
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